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　新
潟
県
の
中
で
も
少
子
高
齢
化

や
人
口
減
少
が
顕
著
な
佐
渡
市
。テ

ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
活
用
し
た
新
時
代

の
医
療・介
護
に
つ
い
て
、キ
ー
パ
ー

ソ
ン
の
二
人
が
語
り
合
い
ま
す
。

―
今
回
は
こ
れ
か
ら
の
地
域
医
療
に

向
け
て
、「
離
島・佐
渡
か
ら
の
挑
戦
」

を
テ
ー
マ
に
お
話
を
伺
い
ま
す
。

佐
藤
　
ま
ず
、佐
渡
は
人
口
統
計

を
取
り
始
め
て
か
ら
一
度
も
人
口

が
増
加
し
た
こ
と
が
な
い
ん
で
す
。

特
に
若
者
の
減
少
は
顕
著
で
、言
い

換
え
れ
ば
医
療
を
提
供
す
る
働
き

手
の
確
保
が
と
て
も
難
し
い
。こ
れ

は
佐
渡
に
限
っ
た
こ
と
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。病
院
の
収
益
が
下
が
り
、

経
営
が
厳
し
く
な
る
現
象
は
全
国

で
起
き
て
い
ま
す
。そ
ん
な
中
で
佐

渡
の
取
り
組
み
が
、他
の
地
域
の
モ

デ
ル
に
な
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

中
村
　
高
齢
化
と
い
う
と
医
療
を

必
要
と
す
る
患
者
さ
ん
が
増
え
る

イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、

実
は
数
字
を
見
る
と
猛
烈
に
減
っ

て
い
る
ん
で
す
。こ
こ
10
年
で
入
院

患
者
の
数
は
新
潟
県
で
は
約
10
％

減
、佐
渡
に
関
し
て
は
約
30
％
も

減
少
し
て
い
ま
す
。特
に
佐
渡
で

は
患
者
さ
ん
の
数
に
合
わ
せ
て
供

給
体
制
の
バ
ラ
ン
ス
を
取
る
こ
と

が
重
要
と
言
え
ま
す
。

佐
藤
　
実
は
こ
の
春
、佐
渡
の
あ

る
診
療
所
の
常
勤
医
師
が
退
職
し

ま
し
た
。診
療
所
単
体
で
考
え
る

と「
医
師
が
い
な
く
な
る
＝
閉
院
」

と
な
り
ま
す
が
、地
域
全
体
で
医

療
を
提
供
す
る
視
点
に
立
ち
、病

院
の
医
師
が
遠
隔
か
ら
診
療
を
行

う「
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
」に
よ
り
診

療
所
を
残
せ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。実
際
に
、佐
渡
総
合
病

院
医
師
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療

を
厚
労
省
の
モ
デ
ル
事
業
と
し
て

進
め
て
い
ま
す
。ま
た
、同
様
の
小

規
模
医
療
拠
点
を
島
内
に
分
散
し

て
設
置
す
る
こ
と
も
考
え
て
い
ま

す
。オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
に
は
利
点
も

多
く
、

①
病
院
医
師
の
診
療
支
援
に
よ
り

医
師
が
い
な
い
診
療
所
を
維
持

で
き
る

②
診
療
所
を
支
援
す
る
医
師
は
、

移
動
時
間
が
必
要
な
い
た
め
、

よ
り
多
く
の
患
者
さ
ん
を
診
察

で
き
る

③
そ
れ
ま
で
診
療
所
に
な
か
っ
た

診
療
科
の
医
療
を
受
け
ら
れ
る

な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

患
者
数
も
働
き
手
も
減
る
中
で
、

医
師
一
人
の
去
就
で
診
療
所
の
存

続
・
廃
止
が
決
ま
る
の
で
は
な
く
、

や
り
方
を
工
夫
し
て
必
要
な
診
療

所
を
地
域
に
残
す
こ
と
が
重
要
で

地域 医療
特 集

人と地 域 と つ ながる病 院

新潟県では、持続可能な医療の
提供のために新潟県全域の医療
再編を進めている。県内5つの市
町でへき地におけるオンライン
診療モデル事業をスタートする
など、へき地の医療課題の解決
にも取り組む。

新潟県 福祉保健部長

中村 洋心

佐渡総合病院では、島民への医
療や介護の一体的な提供を目指
し、（一社）佐渡地域医療・介護・
福祉提供体制協議会に参加。医
療や生活の情報を関係機関が共
有し、持続的なサービスを提供
する仕組みづくりを
進める。

佐渡総合病院
病院長

佐藤 賢治
医療×地域 Topics地域×医療 Topics

ナカムラ ヨウシン サトウ ケンジ

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

中
村
　
そ
う
で
す
ね
。医
療
政
策

が
目
指
す
と
こ
ろ
は
、医
療
の
質
、

ア
ク
セ
ス
性
、コ
ス
ト
の
３
つ
を
バ

ラ
ン
ス
よ
く
保
つ
こ
と
。そ
の
手
法

を
試
行
錯
誤
し
て
い
る
の
が
今
の

段
階
で
す
。新
潟
県
の
医
療
再
編

を
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
感
じ
て
い
る
人
も

い
る
と
思
い
ま
す
。で
す
が
オ
ン
ラ

イ
ン
な
ど
の
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
活
用

す
る
こ
と
で
、今
ま
で
に
な
か
っ
た

診
療
科
の
診
察
を
受
け
ら
れ
る
な

ど
プ
ラ
ス
の
側
面
も
あ
り
ま
す
。佐

渡
の
取
り
組
み
は
他
の
地
域
に
も

展
開
で
き
る
伸
び
代
が
あ
る
と

思
っ
て
期
待
し
て
い
ま
す
し
、佐
渡

市
と
と
も
に
協
力
し
て
し
っ
か
り

と
準
備
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

佐
藤
　
退
院
後
の
生
活
を
考
え
る

と
訪
問
看
護
の
充
実
も
必
須
で

す
。そ
の
た
め
の
新
し
い
仕
組
み
づ

く
り
も
構
想
し
て
い
ま
す
。佐
渡
を

大
き
く
４
つ
の
地
域
に
分
け
、そ
れ

ぞ
れ
に
訪
問
看
護
担
当
者
を
配

置
。佐
渡
総
合
病
院
の
訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が
司
令
塔
と
な
り
、

島
全
体
か
ら
の
依
頼
を
各
地
域
に

割
り
振
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。事
務
作

業
を
一
元
化
し
、医
薬
品
や
医
療

材
料
も
一
括
管
理
で
き
れ
ば
さ
ら

な
る
効
率
化
も
可
能
で
し
ょ
う
。そ

の
た
め
に
は
患
者
さ
ん
に
関
す
る

情
報
共
有
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。医

療
情
報
は「
さ
ど
ひ
ま
わ
り
ネ
ッ

ト
」で
共
有
が
進
ん
で
い
ま
す
。家

族
構
成
な
ど
の
生
活
に
関
す
る
情

報
を
共
有
す
る
シ
ス
テ
ム「
さ
ど
ヘ

ル
ス
ケ
ア
ナ
ビ
」も
構
築
、試
験
運

用
が
始
ま
り
ま
す
。

―
最
後
に
、県
民
や
地
域
住
民
に

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。
　

中
村
　
患
者
や
働
き
手
の
減
少
、

医
療
の
集
約
と
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
話

ば
か
り
に
聞
こ
え
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、医
療
資
源
の
集
約
は
、別

の
見
方
を
す
れ
ば
そ
れ
だ
け
体
制

が
手
厚
く
な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

受
け
ら
れ
る
医
療
や
介
護
の
質
が

上
が
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
の
で
、

医
療
再
編
は
決
し
て
悪
い
話
だ
け

で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。自
分
の
家

の
近
く
か
ら
医
療
が
な
く
な
っ
て

し
ま
う
不
安
も
あ
る
と
思
い
ま
す

が
、持
続
可
能
な
将
来
に
向
け
て

必
要
な
医
療
を
提
供
し
た
い
と
真

剣
に
考
え
て
い
ま
す
。住
民
の
方
の

意
見
も
聞
き
な
が
ら
進
め
て
い
き

た
い
の
で
、ぜ
ひ
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

佐
藤
　
行
政
も
介
護
も
医
療
も
、

目
的
は「
住
民
の
生
活
」と
い
う
た

だ
一
点
で
す
。私
た
ち
は
そ
の
た
め

に
何
を
す
べ
き
か
必
死
で
考
え
て
い

ま
す
。し
か
し
な
が
ら
生
活
す
る
の

は
ご
自
身
で
す
。皆
さ
ん
も
自
ら
社

会
の
変
化
を
敏
感
に
感
じ
取
り
、

ぜ
ひ
私
た
ち
と
一
緒
に
車
輪
を
回

し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 佐渡総合病院HP▶
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で
す
。新
潟
県
の
医
療
再
編

を
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
感
じ
て
い
る
人
も

い
る
と
思
い
ま
す
。で
す
が
オ
ン
ラ

イ
ン
な
ど
の
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
活
用

す
る
こ
と
で
、今
ま
で
に
な
か
っ
た

診
療
科
の
診
察
を
受
け
ら
れ
る
な

ど
プ
ラ
ス
の
側
面
も
あ
り
ま
す
。佐

渡
の
取
り
組
み
は
他
の
地
域
に
も

展
開
で
き
る
伸
び
代
が
あ
る
と

思
っ
て
期
待
し
て
い
ま
す
し
、佐
渡

市
と
と
も
に
協
力
し
て
し
っ
か
り

と
準
備
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

佐
藤
　
退
院
後
の
生
活
を
考
え
る

と
訪
問
看
護
の
充
実
も
必
須
で

す
。そ
の
た
め
の
新
し
い
仕
組
み
づ

く
り
も
構
想
し
て
い
ま
す
。佐
渡
を

大
き
く
４
つ
の
地
域
に
分
け
、そ
れ

ぞ
れ
に
訪
問
看
護
担
当
者
を
配

置
。佐
渡
総
合
病
院
の
訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が
司
令
塔
と
な
り
、

島
全
体
か
ら
の
依
頼
を
各
地
域
に

割
り
振
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。事
務
作

業
を
一
元
化
し
、医
薬
品
や
医
療

材
料
も
一
括
管
理
で
き
れ
ば
さ
ら

な
る
効
率
化
も
可
能
で
し
ょ
う
。そ

の
た
め
に
は
患
者
さ
ん
に
関
す
る

情
報
共
有
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。医

療
情
報
は「
さ
ど
ひ
ま
わ
り
ネ
ッ

ト
」で
共
有
が
進
ん
で
い
ま
す
。家

族
構
成
な
ど
の
生
活
に
関
す
る
情

報
を
共
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す
る
シ
ス
テ
ム「
さ
ど
ヘ

ル
ス
ケ
ア
ナ
ビ
」も
構
築
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験
運
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す
。

―
最
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に
、県
民
や
地
域
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に

メ
ッ
セ
ー
ジ
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願
い
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す
。
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村
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ネ
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療
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す
。し
か
し
な
が
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社
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変
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感
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取
り
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ひ
私
た
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と
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回

し
て
い
た
だ
き
た
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と
思
い
ま
す
。 佐渡総合病院HP▶
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早
期
発
見
と

生
活
習
慣
の
改
善
が
重
要

　
今
回
は
慢
性
腎
臓
病（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）

の
チ
ー
ム
医
療
に
つ
い
て
お
伝
え

最新
医療情報
最新
医療情報
最新
医療情報

Interview

【インタビュー】

『腎臓病のチーム医療』

2004年新潟大学医学部卒業。
以降、新潟大学医歯学総合病院
及び関連病院に勤務。2010年
佐渡総合病院着任。

【主な所属学会】
日本内科学会、日本腎臓学会、日
本透析医学会

【主な資格】
医学博士（2015年）
日本内科学会：認定内科医
（2008年）、総合内科専門医
（2015年）、内科指導医
日本腎臓学会：腎臓専門医
（2015年）
日本腎代替療法医療専門職推
進協会：腎代替療法専門指導士

診療部長

和田 真一

佐渡総合病院

ワダ マサカズ

慢性腎臓病（CKD）に関わるさま
ざまな医療スタッフとその役割、連
携についてご紹介します。

し
ま
す
。慢
性
腎
臓
病
に
つ
い
て

は
、「
支
え
に
」２
０
２
３
年
12
月

号
で
後
藤
慧
先
生
に
よ
る
詳
し
い

解
説
が
あ
り
ま
す（
※
）。最
近
で

は
成
人
の
５
人
に
１
人
が
慢
性
腎

臓
病
と
も
言
わ
れ
、動
脈
硬
化
や

糖
尿
病
な
ど
生
活
習
慣
病
に
よ

る
も
の
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
早
期
に
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん

ど
な
く
、進
行
し
て
し
ま
う
と
透

析
な
ど
の
腎
代
替
療
法
が
必
要

と
な
り
、生
活
に
大
き
な
影
響
を

及
ぼ
し
ま
す
。腎
代
替
療
法
に
至

ら
な
い
た
め
に
、ま
ず
は
早
期
発

見
に
努
め
る
こ
と
、病
気
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
場
合
は
進
行
を
少
し

で
も
遅
ら
せ
る
た
め
に
生
活
習
慣

を
見
直
す
こ
と
が
重
要
で
す
。

腎
臓
病
は
チ
ー
ム
で

た
た
か
う
病
気

　
Ｃ
Ｋ
Ｄ
に
関
わ
る
医
療
ス
タ
ッ

フ
は
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。佐
渡

地
域
で
は
佐
渡
総
合
病
院（
医

師
・
看
護
師
・
薬
剤
師
・
栄
養
士
）、

佐
渡
市
役
所
、保
健
所
、調
剤
薬

局
な
ど
関
係
者
で
構
成
さ
れ
る

「
佐
渡
地
域
Ｃ
Ｋ
Ｄ
対
策
会
議
」

を
年
２
回
開
催
し
、連
携
し
な
が

ら
慢
性
腎
臓
病
の
普
及
啓
発
・
早

期
発
見
・
進
展
予
防
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。具
体
的
な
活
動
と
し

て
、市
民
の
方
に
関
心
を
持
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
に
健
診
会
場
や
調

剤
薬
局
に
Ｃ
Ｋ
Ｄ
ミ
ニ
の
ぼ
り
旗

を
設
置
し
、健
診
結
果
で
対
象
に

な
る
方
や
、調
剤
薬
局
で
は
地
域

医
療
連
携
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク「
さ
ど

ひ
ま
わ
り
ネ
ッ
ト
」の
デ
ー
タ
を

活
用
し
注
意
が
必
要
な
方
へ
、「
Ｃ

Ｋ
Ｄ
」と
書
か
れ
た
シ
ー
ル
を
配

布
し
て
い
ま
す
。シ
ー
ル
は
お
薬

手
帳
の
表
紙
に
貼
る
こ
と
で
、薬

剤
師
に
よ
る
薬
の
飲
み
合
わ
せ
の

チ
ェ
ッ
ク
や
服
薬
指
導
に
役
立
て

て
い
ま
す
。

　
実
際
の
進
展
予
防
の
指
導
は

医
師
、糖
尿
病
／
腎
臓
病
療
養
指

導
士（
看
護
師
）が
中
心
と
な
り
、

栄
養
士
、薬
剤
師
と
連
携
し
な
が

ら
行
っ
て
い
ま
す
。

腎
代
替
療
法
の
選
択
を

ス
タ
ッ
フ
が
し
っ
か
り
支
援

　
さ
ま
ざ
ま
な
対
策
を
し
て
も
、

残
念
な
が
ら
病
気
が
進
行
し
、命

を
つ
な
ぐ
た
め
に
腎
代
替
療
法
が

必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

腎
代
替
療
法
は
、血
液
透
析
・
腹

膜
透
析
・
腎
移
植
の
３
つ
の
方
法

が
あ
り
ま
す
。よ
り
良
い
選
択
が

で
き
る
よ
う
に
看
護
師
や
専
門
ス

タ
ッ
フ
が
説
明
・
支
援
を
行
い
ま

す
。必
要
に
応
じ
て
メ
デ
ィ
カ
ル

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
も
サ
ポ
ー

ト
す
る
の
で
安
心
し
て
く
だ
さ
い
。

血
液
透
析
に
関
し
て
も
、通
常
治

療
・
災
害
対
策
・
感
染
対
策
・
フ
レ

イ
ル
対
策
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
状

況
や
可
能
性
を
考
慮
。臨
床
工
学

技
士
・
行
政
・
栄
養
士
・
リ
ハ
ビ
リ

ス
タ
ッ
フ
な
ど
が
関
わ
り
な
が

ら
、安
全
・
安
心
を
第
一
に
進
め
て

い
き
ま
す
。

　
慢
性
腎
臓
病
は
、完
治
さ
せ
る

薬
が
ほ
ぼ
な
く
、ま
た「
こ
れ
を
し

た
ら
良
く
な
る
」と
い
う
も
の
で
も

あ
り
ま
せ
ん
。進
展
予
防
に
は

日
々
の
あ
ら
ゆ
る
生
活
習
慣
が
重

要
で
す
。患
者
さ
ん
本
人
の
努
力

や
ご
家
族
の
協
力
が
欠
か
せ
ま
せ

ん
が
、そ
れ
の
み
で
は
心
許
な
い
部

分
を
、我
々
多
数
の
医
療
ス
タ
ッ
フ

が 

支
え 

て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

透析予防の多職種連携チーム透析室の多職種チーム

CKD 啓発シール

透析室で活躍する
看護師の紹介動画を
ご覧いただけます。※「支えに」2023年12月号

　（最新医療情報『慢性腎臓病』編）は
　こちらからご覧いただけます。

“

”
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療
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透析予防の多職種連携チーム透析室の多職種チーム

CKD 啓発シール

透析室で活躍する
看護師の紹介動画を
ご覧いただけます。※「支えに」2023年12月号

　（最新医療情報『慢性腎臓病』編）は
　こちらからご覧いただけます。

“

”
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薬剤師が治験事務局をしています。治験に参加
される患者さんの人権等を守り、実施・継続する
ことに問題はないか、治験薬（くすりの候補）を
薬学的に評価しています。

治験に薬剤師も関わってます
実施中

※該当する方や詳細を知りたい方は、主治医にお申し出ください。治験に参加するには
　細かい条件があります。ご希望いただいても、参加いただけない場合がございます。

● 潰瘍性大腸炎
● 市中肺炎

● 高カリウム血症
● 糖尿病性末梢神経障害
● COVID-19家庭内感染予防

［長岡中央綜合病院］

慢性肝臓病（CLD）
薬剤部です

こんにちは！

医薬品を正しく安全に使い、健康を守るために、
医療用医薬品は指示された用法・用量をきちん
と守って正しく使いましょう。お薬について分か
らないことや、不安なことがあれば、いつでも気
軽に薬剤師にご相談ください。

秋と喘息
知って

おきたいお薬の知識

JA新潟厚生連は持続可能な社会の実現を目指します。
SDGs紹介シリーズ 厚生連が対応する15の目標を毎号順番に紹介します。

JA新潟厚生連の宣言

※「SDGs（エスディージーズ）」とは、持続可能な世界を実現するための17の目標を掲げ、地球上の誰一人として取り残さないことを誓う、2030年までの国際社会共通の目標です。

専門医が解説します！

病 気ピックアップ

広げる作用を持つ薬と気道の収縮を抑える薬があり
ます。これらの薬剤を重症度に応じて異なる作用の薬
を合わせた合剤の使用や作用の異なる薬を複数併用
します。発作時には速やかに気道を広げる作用をもつ
即効性が高いタイプの薬やテオフィリン薬などを使用
します。投与の仕方については基本的には吸入薬での
治療となります。吸入器の種類はガスの圧力で薬剤を
噴出するエアゾール製剤や自分の力で吸い込むター
ビュヘイラー、ディスカス、ゆっくりと噴霧される吸入
液を吸い込むレスピマットなど多数存在します。その
ほかにも患者さんの年齢や症状にあわせて内服や貼
付、静注といった投与方法もあります。このように適切
な予防策と治療薬の使用により、症状をコントロール
することが可能です。定期的な医師の診察を受け、自
分に合った治療法を見つけることが重要になります。

　喘息とは空気の通り道である気道が炎症を起こし、
様々な要因によって刺激され気道が狭くなってしま
い、息苦しさや咳などの症状があらわれる疾患です。
秋における喘息の特徴として朝晩の気温が日中に比
べて急激に下がることで気道が刺激され、発作が起き
たり、症状が重くなったりすることが挙げられます。ま
た、花粉やカビといったアレルギー物質が増加するこ
とも症状を悪化させる要因となります。春はスギやヒ
ノキなどの樹木の花粉が飛散しますが、花粉粒子径
が大きいため鼻粘膜に留まりやすく、鼻水やくしゃみ
などの症状が出ます。一方、秋はブタクサなど草の花
粉が飛散し花粉の粒子が小さいため、気管まで到達
し咳や喘息発作を引き起こしやすいとされています。 
予防策として室内の温度や湿度を管理することや衣
類で体温調節をし、なるべく温度差を小さくすること、
冷たい風やアレルギー物質、ウイルスから気道を守る
ためにマスクを着用すること、こまめな掃除などが大
切になります。

　最後に治療薬についてです。喘息の治療は発作時
に用いる発作治療薬（リリーバー）と発作の予防、症
状の緩和を目的として用いる長期管理薬(コントロー
ラー)の2種類があります。基本的には長期管理薬を
使用し、気道の炎症を抑えて発作が起きない状態を
維持することが重要になります。長期管理薬として抗
炎症作用を持つステロイドと抗アレルギー薬、気道を

特徴と予防策

喘息の治療薬

上越総合病院
消化器内科 副院長 佐藤 知巳

トモミサトウ

奈良宣言2023
　上記のような状況を踏まえて、昨年6月に奈良
市で開催された日本肝臓学会総会において「奈良
宣言2023」が提唱されました。健診でALT＞
30U/Lであった場合、まずかかりつけ医を受診し
ましょうという提言です。そしてかかりつけ医に
よって原因検索がなされ、必要に応じて消化器内
科専門医と密接な診療連携を取ることによって肝
硬変や肝臓がんへとつながる慢性肝臓病（CLD：
Chronic Liver Disease）を早期に発見して治
療を導入することを目的としています。

対策
　肝臓病は自覚症状がないまま進行し、肝線維化
から肝硬変、肝臓がんへと進行していきます。積極
的に健診を受けて定期的に肝臓の状態をチェック
するようにしましょう。

予防方法（注意すべきこと）
　最近増加しているアルコール性肝疾患ですが、
飲酒量を一定量以下に減らすことで肝硬変へと進
行するリスクを軽減することが期待できます。エタ
ノール換算で男性で40g/日以下、女性で20g/
日以下が目安になります。節度ある飲酒を心掛け
ましょう。
※20gの目安：ビール500ml、日本酒1合、
　缶チューハイ350ml、ワイン2杯

 

糸魚川総合病院

薬剤師 大島 悠暉
オオシマ ユウキ

　秋は喘息の症状が悪化しやすい季節であるため喘息患者さんにとって特に注意が必要な時期といえ
ます。ここでは、秋における喘息の特徴、予防策、そして治療薬について紹介します。

ぜんそく

強靭なインフラを整備し、包摂的で
持続可能な産業化を推進するとともに、
技術革新の拡大を図る

▶ 地域医療構想の実現に向けた連携・協力
▶ 大学、地元行政と連携した寄附講座の設置
▶ へき地医療拠点病院による過疎地への医療の提供

ALT＞30であれば慢性肝臓病（CLD）の可能性があります～奈良宣言2023～

　近年B型肝炎やC型肝炎といったウイルス性肝疾
患は目覚ましい治療の進歩を遂げましたが、いまだ
に肝硬変や肝臓がんに進行してから初めて発見さ
れるケースが数多くみられます。ウイルス性肝疾患
による死亡者が減少する一方で、生活習慣病を基
盤とする脂肪肝（MASLD）やアルコール性肝疾患
をベースとした肝硬変、肝臓がんが急速に増えてき
ているためです。
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される患者さんの人権等を守り、実施・継続する
ことに問題はないか、治験薬（くすりの候補）を
薬学的に評価しています。

治験に薬剤師も関わってます
実施中

※該当する方や詳細を知りたい方は、主治医にお申し出ください。治験に参加するには
　細かい条件があります。ご希望いただいても、参加いただけない場合がございます。

● 潰瘍性大腸炎
● 市中肺炎

● 高カリウム血症
● 糖尿病性末梢神経障害
● COVID-19家庭内感染予防

［長岡中央綜合病院］

慢性肝臓病（CLD）
薬剤部です

こんにちは！

医薬品を正しく安全に使い、健康を守るために、
医療用医薬品は指示された用法・用量をきちん
と守って正しく使いましょう。お薬について分か
らないことや、不安なことがあれば、いつでも気
軽に薬剤師にご相談ください。

秋と喘息
知って

おきたいお薬の知識

JA新潟厚生連は持続可能な社会の実現を目指します。
SDGs紹介シリーズ 厚生連が対応する15の目標を毎号順番に紹介します。

JA新潟厚生連の宣言

※「SDGs（エスディージーズ）」とは、持続可能な世界を実現するための17の目標を掲げ、地球上の誰一人として取り残さないことを誓う、2030年までの国際社会共通の目標です。

専門医が解説します！

病 気ピックアップ

広げる作用を持つ薬と気道の収縮を抑える薬があり
ます。これらの薬剤を重症度に応じて異なる作用の薬
を合わせた合剤の使用や作用の異なる薬を複数併用
します。発作時には速やかに気道を広げる作用をもつ
即効性が高いタイプの薬やテオフィリン薬などを使用
します。投与の仕方については基本的には吸入薬での
治療となります。吸入器の種類はガスの圧力で薬剤を
噴出するエアゾール製剤や自分の力で吸い込むター
ビュヘイラー、ディスカス、ゆっくりと噴霧される吸入
液を吸い込むレスピマットなど多数存在します。その
ほかにも患者さんの年齢や症状にあわせて内服や貼
付、静注といった投与方法もあります。このように適切
な予防策と治療薬の使用により、症状をコントロール
することが可能です。定期的な医師の診察を受け、自
分に合った治療法を見つけることが重要になります。

　喘息とは空気の通り道である気道が炎症を起こし、
様々な要因によって刺激され気道が狭くなってしま
い、息苦しさや咳などの症状があらわれる疾患です。
秋における喘息の特徴として朝晩の気温が日中に比
べて急激に下がることで気道が刺激され、発作が起き
たり、症状が重くなったりすることが挙げられます。ま
た、花粉やカビといったアレルギー物質が増加するこ
とも症状を悪化させる要因となります。春はスギやヒ
ノキなどの樹木の花粉が飛散しますが、花粉粒子径
が大きいため鼻粘膜に留まりやすく、鼻水やくしゃみ
などの症状が出ます。一方、秋はブタクサなど草の花
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し咳や喘息発作を引き起こしやすいとされています。 
予防策として室内の温度や湿度を管理することや衣
類で体温調節をし、なるべく温度差を小さくすること、
冷たい風やアレルギー物質、ウイルスから気道を守る
ためにマスクを着用すること、こまめな掃除などが大
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　最後に治療薬についてです。喘息の治療は発作時
に用いる発作治療薬（リリーバー）と発作の予防、症
状の緩和を目的として用いる長期管理薬(コントロー
ラー)の2種類があります。基本的には長期管理薬を
使用し、気道の炎症を抑えて発作が起きない状態を
維持することが重要になります。長期管理薬として抗
炎症作用を持つステロイドと抗アレルギー薬、気道を

特徴と予防策

喘息の治療薬

上越総合病院
消化器内科 副院長 佐藤 知巳

トモミサトウ

奈良宣言2023
　上記のような状況を踏まえて、昨年6月に奈良
市で開催された日本肝臓学会総会において「奈良
宣言2023」が提唱されました。健診でALT＞
30U/Lであった場合、まずかかりつけ医を受診し
ましょうという提言です。そしてかかりつけ医に
よって原因検索がなされ、必要に応じて消化器内
科専門医と密接な診療連携を取ることによって肝
硬変や肝臓がんへとつながる慢性肝臓病（CLD：
Chronic Liver Disease）を早期に発見して治
療を導入することを目的としています。

対策
　肝臓病は自覚症状がないまま進行し、肝線維化
から肝硬変、肝臓がんへと進行していきます。積極
的に健診を受けて定期的に肝臓の状態をチェック
するようにしましょう。

予防方法（注意すべきこと）
　最近増加しているアルコール性肝疾患ですが、
飲酒量を一定量以下に減らすことで肝硬変へと進
行するリスクを軽減することが期待できます。エタ
ノール換算で男性で40g/日以下、女性で20g/
日以下が目安になります。節度ある飲酒を心掛け
ましょう。
※20gの目安：ビール500ml、日本酒1合、
　缶チューハイ350ml、ワイン2杯

 

糸魚川総合病院

薬剤師 大島 悠暉
オオシマ ユウキ

　秋は喘息の症状が悪化しやすい季節であるため喘息患者さんにとって特に注意が必要な時期といえ
ます。ここでは、秋における喘息の特徴、予防策、そして治療薬について紹介します。

ぜんそく

強靭なインフラを整備し、包摂的で
持続可能な産業化を推進するとともに、
技術革新の拡大を図る

▶ 地域医療構想の実現に向けた連携・協力
▶ 大学、地元行政と連携した寄附講座の設置
▶ へき地医療拠点病院による過疎地への医療の提供

ALT＞30であれば慢性肝臓病（CLD）の可能性があります～奈良宣言2023～

　近年B型肝炎やC型肝炎といったウイルス性肝疾
患は目覚ましい治療の進歩を遂げましたが、いまだ
に肝硬変や肝臓がんに進行してから初めて発見さ
れるケースが数多くみられます。ウイルス性肝疾患
による死亡者が減少する一方で、生活習慣病を基
盤とする脂肪肝（MASLD）やアルコール性肝疾患
をベースとした肝硬変、肝臓がんが急速に増えてき
ているためです。
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https://life.ja-group.jp/recipe/

お手軽レシピで作る JAグループ

今月のキラキラさん

作り方

ほうれん草と
ツナのおひたし
ほうれん草と
ツナのおひたし

ほうれん草が苦手な子供がこれ美味しい～♪と
大好評でしたｖ（＾－＾）ｖ

食のプロがオススメするメニュー管理栄養士

料理上手の

ワンポイント

材料（2～３人分）

相馬 麻鈴
あがの市民病院

管理栄養士
ソウマ マリ

調理
時間10分

ほうれん草・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２分の１束

ツナ缶・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・半分

めんつゆ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・お好みの量 ② 茹であがったほうれん草は食べやすい
大きさにきります。ツナ缶の油をきって
おきます。

③ ボールにツナとほうれん草とめんつゆを
入れて和えたら出来上がり～♪

① ほうれん草を茹でます。

わ
たし
たちがご紹介します！
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渡
総
合
病
院

で
は
２
泊
３
日
の「
も
の
忘
れ
検
査
入

院
」を
昨
年
か
ら
開
始
し
ま
し
た
。実
際

に
入
院
し
た
方
で
、認
知
症
と
は
思
っ
て

い
な
か
っ
た
け
れ
ど
認
知
症
の
診
断
が

つ
い
た
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。認
知
症
は

早
期
発
見
に
よ
っ
て
進
行
を
遅
ら
せ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
し
、今
あ
る
生
活
を
ど

う
続
け
て
い
く
か
、ご
家
族
を
含
め
て
考

え
る
時
間
が
で
き
ま
す
。気
に
な
る
方

は
、ぜ
ひ
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

「
患
者
さ
ん
と
じ
っ
く
り
向
き
合
う
看
護
」を
目
指
す
柳
屋
看
護
師
。

現
在
の
仕
事
内
容
や
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
を
聞
き
ま
し
た
。

佐渡総合病院
看護師
柳屋 美由紀（ヤナギヤ ミユキ）
佐渡市出身。新潟市の病院や真野
みずほ病院を経て2022年12月よ
り佐渡総合病院へ。総合サポート
センターひまわり内の「認知症疾
患医療センター」にて、相談窓口を
はじめとする認知症関連の業務を
担当する。

運動！
おうちで介護予防
身体介助やリハビリなど「身体」に関わる専門職ならではの
知識や技術を、わかりやすくお伝えします。

今回のテーマ 飲み込みの機能を維持しよう。

長岡中央綜合病院
リハビリテーション科

言語聴覚士

大矢 拓良
オオヤ タクミ

「加齢による生理的変化としての嚥下機能の低下」を老嚥（ろうえん）といい、嚥下のフレイルの状態を指しま
す。これは高齢に伴うもので嚥下障害ではありませんが、機能的な余力が低下しているためいずれは嚥下障害
となり、窒息や誤嚥性肺炎のリスクも高まります。フレイルを予防するために必要となるのが、全身の運動。必
要な栄養をしっかり摂りながら、効果的に行えるスクワットで予防しましょう。

●

●

●

最初は1日10回くらいからスタート。徐々に回数を増やしながら、1日40回程度を目指しましょう！

まだ暑い日が続く中、さっぱりとした
おひたしはいかがでしょうか？

めんつゆで簡単においしく味付けが
できます！

ほうれん草は緑黄色
野菜の中でも鉄分が
豊富です。

スクワットで

注意／膝や腰の痛みがある場合は、無理に行わないでください。

Step 1
浅く椅子に腰掛けます。
足を椅子の方に引いて座ると、
立ち上がりやすくなります。

足を椅子の方に
引いて座って

POINT

Step 2
30度くらいお辞儀をしながら
4秒ほどかけ、
ゆっくりと立ち上がります。

立ち上がったら、また4秒ほど
かけてゆっくりと座ります。

繰り返し

30度
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今月のキラキラさん
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ほうれん草と
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大好評でしたｖ（＾－＾）ｖ
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わ
たし
たちがご紹介します！

―
現
在
の
仕
事
内
容
や
、仕
事
を
す
る
上

　で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
？

　「
も
の
忘
れ
が
気
に
な
る
」「
も
し
か
し

て
認
知
症
か
も
」と
い
う
ご
本
人
や
ご
家

族
の
お
話
を
聞
き
、神
経
内
科
や
精
神

科
に
つ
な
ぐ
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。心
が

け
て
い
る
こ
と
は
、今
困
っ
て
い
る
こ
と

や
辛
い
こ
と
を
、率
直
に
話
し
て
も
ら
う

こ
と
で
す
。具
体
的
に
は
、本
人
や
家
族

が
抱
え
て
い
る
課
題
を
、で
き
る
だ
け
多

く
話
し
て
も
ら
う
こ
と
を
目
指
し
て
い

ま
す
。「
こ
ん
な
こ
と
は
認
知
症
と
関
係

な
い
か
な
」と
い
う
よ
う
な
こ
と
も
、そ

の
人
が
話
し
た
い
と
思
っ
た
こ
と
は
す
べ

て
大
事
な
情
報
だ
と
思
っ
て
耳
を
傾
け

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

―
な
ぜ
認
知
症
の
分
野
を
担
当

　す
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
か
？

　
精
神
科
の
領
域
に
昔
か
ら
興
味
が

あ
っ
た
こ
と
、患
者
さ
ん
と
じ
っ
く
り
向

き
合
っ
て
話
を
聞
く
看
護
の
や
り
方
が

自
分
に
合
っ
て
い
る
こ
と
が
大
き
い
と

思
い
ま
す
。学
校
を
卒
業
し
て
最
初
に

勤
め
た
病
院
は
と
て
も
忙
し
く
て
患
者

さ
ん
と
向
き
合
う
時
間
が
な
く
、私
に

と
っ
て
は
そ
れ
が
ス
ト
レ
ス
で
し
た
。一

度
看
護
師
を
辞
め
て
佐
渡
に
戻
っ
て

ラ
ー
メ
ン
屋
さ
ん
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て

い
た
の
で
す
が
、小
木
の
診
療
所
で
看
護

師
を
探
し
て
い
る
と
聞
い
て
復
職
。そ
こ

は
患
者
さ
ん
だ
け
で
な
く
元
気
な
人
も

お
し
ゃ
べ
り
に
来
る
よ
う
な
所
で
、自
分

の
や
り
た
い
看
護
を
見
出
す
き
っ
か
け

に
な
り
ま
し
た
。
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イラスト間違い探し
じっくり
見ると
わかるよ！

上と下の絵には、どこかに間違いが5カ所あります。
全部探してしまいましょう。

アタマのトレーニング！

カタチ
　脳トレ

【本部所在地】
〒950-0162 新潟市江南区亀田大月2丁目5-38
TEL 025-383-1200
URL https://www.kyoueido.net

【本部所在地】
〒950-1151 新潟市中央区湖南24-2
TEL 025-288-0228
URL www.ainj.co.jp 

あなたの街の
「かかりつけ薬局」に

お気軽に
ご相談ください

株式会社ダイチク（アイン薬局）

● 9月号の答えは
　 10月号で発表します！ 
　 お楽しみに！！

8月号の答え
①男の子の髪型
②女の子のポイの色
③女性の髪飾り

④女性のポーチの色
⑤右上の提灯の色

①

②
④

⑤
③

　個人情報などお寄せいただいた内容は、本会にお
いて適切に管理いたします。また、本会からの各種
ご連絡、出版物などのご案内などにも利用させて
いただく場合があります。

個人情報の取り扱いについてご意見・ご感想をお寄せください
　本会では、「患者さんの声」を病院の経営に反映させることが大切と考えております。皆様からお寄せ頂いた
貴重なご意見・ご要望などを積極的に活用しながら、より充実した医療・保健・福祉を提供する体制を整え、
患者さんの気持ちに寄り添った心温かいサービスを心がけてまいります。 皆様からのご意見・ご感想は、下記
まで電話、FAX、お手紙でお寄せください。

新潟県厚生農業協同組合連合会 広報誌　2024年9月号
〒951-8116 新潟市中央区東中通一番町86番地109
tel.025-211-2710（代表）　fax.025-228-0992（代表）
企画/ ㈱ 新潟日報メディアネット　企画・編集・協力/ ㈱メディレボ

新潟県厚生農業協同組合連合会 総務部　〒951-8116 新潟市中央区東中通一番町86番地109　tel.025-211-2714  fax.025-228-0990

JA新潟厚生連ホームページURL
https://www.niigata-kouseiren.or.jp/

7/3水 七夕コンサート

　新発田圏域の看護師、養護教諭等を対象とした研修会
の講師として藤森病院長と菊地感染管理認定看護師が
参加しました。

7/18木 あがの医療連携の会
　病院と近隣医療機関を対象とし
たあがの医療連携の会を開催しま
した。五泉中央病院 内分泌・代謝内
科山田先生及び新潟大学寺井教授
からご講演いただきました。

6/29土 看護師研修会 7/6土 中学校講演会

新潟厚生連 イベントレポート

JA新潟厚生連本部

あがの市民病院

7/17水
　1月に発生した「令和6年能登半島地震」での災害救助に対して、
全国厚生農業協同組合連合会を通じて、農林水産大臣より感謝状が
交付されました。

次号告知
　次号の特集「人と地域とつながる病院」は、
上越地域の救急医療をクローズアップ。高齢
化の進展に伴い、改めて救急医療のあり方が
問われています。そこで、救急搬送における医
療機関の受入れ状況や救急医療体制につい
て、上越総合病院救急科の田中副院長が上越
地域消防局の局長をお迎えし、消防と医療機
関の連携強化に向けた想いを語り合います。

　藤森病院長が川東中学校の生徒
たちへ喫煙やアルコール摂取、スト
レスなどがんについて学び、がんを
予防する啓発活動の講演を行いま
した。

　職員コーラスグループと
地元コーラスグループによ
る患者様との交流会です。

SNSの活用であらゆる情報を効率的に発信しています
本会ホームページには病院公式SNS集や動画ギャラリーページがございます。

令和6年能登半島地震 感謝状が交付されました
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地域消防局の局長をお迎えし、消防と医療機
関の連携強化に向けた想いを語り合います。

　藤森病院長が川東中学校の生徒
たちへ喫煙やアルコール摂取、スト
レスなどがんについて学び、がんを
予防する啓発活動の講演を行いま
した。

　職員コーラスグループと
地元コーラスグループによ
る患者様との交流会です。

SNSの活用であらゆる情報を効率的に発信しています
本会ホームページには病院公式SNS集や動画ギャラリーページがございます。

令和6年能登半島地震 感謝状が交付されました
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